CENTRE HI::,BERTISTE
D’ORLEANS

‘“ étre fort pour étre utile”

“ Deviens ce que tu es” “ Recevoir pour donner”

Pour compléter sa formation :

SENTINELLES DE Un Entrainement physique intégral, par la ECOLE DES CHEFS

Méthode Naturelle pour acquérir force,

’ souplesse, endurance, Vitesse, résistance et
L’INVISIBLE SoHEES -_—

Site internet Page Facebook
wwww.hebertisme.org



L’école des chefs

Deux vendredis par mois, I'Ecole des Chefs propose un
parcours qui permet aux jeunes hommes de développer
leurs potentialités dans I'exercice de leurs

responsabilités, a travers :
L’étude des notions fondamentales
La découverte de portraits de chefs

L’alternance entre réflexions personnelles et

travaux de groupe,

Des mises en situation avec retours

d’expériences,
Des témoignages de chefs,

Un entrainement physique intégral.

ACADEMIE
LAUDATO S|

Soirée de présentation :

Vendredi 14 septembre 2018, 20h30 a
la Laurentia : 2 quater rue basse
d’Ingré a Orléans.

Contact :
centrehebertisteorleanais@gmail.com

0663194174

“1l faut co leader
tracent des chemins en cherchant a
répondre aux besoins des générations
actuelles, (...) incluant tout le monde,
sans nuire aux générations futures.”

Les Sentinelles de I'lnvisible

Deux vendredis par mois, les Sentinelles de I'Invisible
proposent un parcours qui permet aux jeunes filles de
mieux se connaitre, de prendre confiance en elles afin
d’étre pleinement épanouies dans le monde

d’aujourd’hui :

Etre libre, Homme et Femme, Tempéraments

et Vertus, Talents et charismes, Unité de vie ...

Alternance entre legcons, réflexions

personnelles et travaux de groupe,

Des mises en situation avec retours

d’expériences,
Des témoignages de vie,

Un entrainement physique intégral.



